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OCHRANA OBYVATELSTVA

V bézném Zivoté se kazdy z nas, i kdyz si to vétiinou nepfipoustime,
muze ocitnout v situacich, kdy je vazné ohrozeno nage zdravi a Fivot.
Ze zkusenosti vime, Ze se dokonce miizeme ocitnout v nebezpeci
vyvolaném udélosti zcela mimofadnou takového rozsahu, ze jeji
disledky postihnou velké mnozstvi lidi najednou. Aby nas mimoradné
udalosti tolik nepfekvapily, méli bychom uz ted premyslet, jak
v takovém pfipadé ochranit sebe a své blizké. Piirucka vam nabizi
zakladni informace o opatienich, kterymi se fidi ochrana obyvatelstva
v nasi republice v pfipadé ohrozeni mimofadnou udalosti. Naleznete
zde navody, jak si v situacich ohrozenf Zivota a zdravi pocinat a umozni
vam pfipravit se tak, abyste dokazali ochranit sebe a pomoci ostatnim.

Publikace Vém odpovi na nasledujici otazky:

1. CO JE MIMORADNA UDALOST?

2. JAK POZNATE HROZIiCi NEBEZPECi?

3. CO DELAT PO ZAZNENi VAROVNEHO SIGNALU?

4.JAK JE ZAJISTENA OCHRANA OBYVATEL V PRIPADE OHROZENI?
5.JAK SE ZACHOVAT POKUD DOJDE K MIMORADNE UDALOSTI?
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1.C0 JE MIMORADNA UDALOST?

Mimoradné uddlosti jsou situace, pfi nichZ jako disledek nicivych
pfirodnich jevil (Zivelni pohromy, katastrofy) a plisobeni cloveka
(rizné havérie) dochazi k ohrozeni Zivota, zdravi, majetku a zZivotniho
prostiedi. Jinak Feceno, jde o takové udalosti, které pfesahuji béznou
lidskou zku3enost, jsou nahlé, nepfedvidatelné a neovladatelné.

= povoden = havarie = teroristicky ¢in

= sesuv pldy v chemickém s Zhafstvi

m velky lesni pozar provozu = anonymni

m Zemétreseni u radiacni havarie oznameni o ulozeni
m vichfice m ropna havarie bomby

s extrémni chlad = dopravni nehoda = nebezpecna zasilka

a teplo

S

~ Podr skiddky pumatk — Bor u Skutce

Pardubicemi se pfehnalo tornddo

| kdyz k mimofadnym udalostem dochazi jen zfidka, méli bychom se
dobte seznamit s tim, jak postupovat v pfipadé, ze bychom mohli byt
v jejich disledku ohrozeni.
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2. JAK POZNATE HROZICi NEBEZPECI?

Na vznik mimoradné udalosti nas
’f,-// upozorni zvuk sirén, zpravy
/_J_,-f-’” v rozhlase, televizi nebo tisku,

hlaseni mistniho rozhlasu.

v

V Ceské republice se pouzivaji tii
signdly sirén, ale pouze jeden je
pro varovani obyvatel.

Signal ,VSEOBECNA VYSTRAHA” pro varovani obcant
Vyhlaiuje se pti hrozbé nebo vzniku mimofadné udalosti, kterd muaze
ohrozit Zivoty a zdravi ob¢ani, majetek a zivotni prostiedi. Tento signal
je snadno rozlisitelny a nezaménitelny diky kolisavému ténu sirény
po dobu 140 sekund a mGze byt vyhlasovan 3x za sebou.

.« HOsakind ——————¥

FATATAYA®

Po akustickém tonu sirény pfivyhlasovanivarovného signalu véeobecna
vystraha bude obyvatelstvo informovano napf. rozhlasem, televizi,
mistnim rozhlasem nebo tzv. mluvicimi sirénami (elektronickymi)
o tom, co se stalo, a co se ma v takovém pfipadé délat.

Signal ,POZARNI POPLACH” pro vyhlaseni poplachu jednotkam
pozarni ochrany

Jevyhladovan pferusovanym ténemsirény po dobu 1 minuty (25 sekund
trvaly tén, 10 sekund pauza, 25 sekund trvaly tén) a napodobuje hlas
trubky troubici ton “HO-RI, HO-RI”. Tento signél je uréen pouze pro
dobrovolné hasice.
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Signal ,ZKOUSKA SIREN“

Tento signal uslySite nejcastéji, a to kaZzdou prvni stiedu v mésici
ve 12.00 hodin. Jednd se o téhly (nepferusovany) signal po dobu
140 sekund. Ovéfuje se jim funkénost systému a také slysitelnost sirén.
Zkouska sirén neni tedy varovnym signalem!

Rotacni siréna Elektronickd siréna

-

Mistni informacni systém
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3. €O DELAT PO ZAZNENI VAROVNEHO SIGNALU?

NiZe uvedené pokyny plati jen tehdy, pokud zjevné nejde o povodné.

1. OKAMZITE SE UKRYJTE

= Vyhledejte ukryti v nejbliz3i budové. Tou mize byt vyrobni zavod,
urad, kancelaf, obchod, vefejna budova i soukromy daim.

= Uslysite-li zvuk sirény, nikam netelefonujte. V45 pokus o ziskani
telefonickych informaci jenom zatizi telefonni sit. Je to zbyte¢né!

= Jestlize cestujete automobilem a uslysite varovny signal, zaparkujte
automobil a vyhledejte Ukryt v nejbliz$i budove.

2. ZAVRETE DVERE A OKNA

= Siréna muze s velkou pravdépodobnosti signalizovat unik toxickych
latek, plyn( nebo radiacnich zplodin. Uzavienim prostoru snizite
pravdépodobnost zamofeni mistnosti.

3. ZAPNETE RADIO NEBO TELEVIZI

= Vice informaci a podrobnosti, co se stalo a co se doporucuje, jak se
zachovat, se dozvime ze zprav a informaci z Ceského rozhlasu, Ceské
televize, ale i z obecniho rozhlasu.

Jaké zafizeni slouzi k varovani obyvatelstva?

Zapalka

Zenské jméno (1.12.)

Zpate¢nik
Obdobi

Hudebni znacka

Dopravni prostredek
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4. JAK JEZAJISTENA OCHRANA OBYVATEL V PRIPADE OHROZENI?
UKRYTi OBYVATELSTVA

| v dobé miru mize vzniknout situace
(napi. pfi uniku nebezpetnych latek
do ovzdusi v dusledku havarie
v chemickém provozu), kdy je nezbytné
okamZité se chranit ukrytim.V takovém
piipadé se vyuzivaji predeviim
improvizované ukryty, kterymi mohou
byt obytné domy, 3kola, urady,
obchody, kino apod. Samoziejmé
v takovém Ukrytu je potfebné provést
dil¢i tpravy, jako je zavieni a utésnéni
oken a dvefi, vypnuti ventilatord.
Takovym zplsobem se lze chranit
i pfed prudkou boufi i vichfici.

Z dob minulych jsou jesté na dzemi Ceské republiky stalé dkryty,
které byly koncipovany jako ochrana pfed nebezpedim valky, napf. pfi
radiacnim Utoku. Vzhledem ke stafi a ¢asové naro¢nosti zprovoznéni se
tyto Ukryty pfi tiniku nebezpeénych latek nevyuzivaji.

Vhodny prostor pied hrozicim nebezpeci

Domov pro véely

Cast téla

Vyristky na hlavé

Pokojova kvétinasY

Souvisly porost
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EVAKUACE
Evakuace je pfemisténi osob, zvifat, predmétd kulturni hodnoty,
technického zafizeni a nebezpecnych latek z mist ohrozenych
mimofadnou udalosti do bezpecnych mist, kde je pro evakuované
obyvatelstvo zajisténo nahradni ubytovani a stravovani, pro zvifata
ustajeni a pro véci uskladnéni.

Vztahuje se na viechny osoby v mistech ohroZenych mimofadnou
udalosti s vyjimkou osob, které se budou podilet na zachrannych
pracich, na fizeni evakuace nebo budou vykonavat jinou neodkladnou
cinnost. Pfednostné se evakuace planuje pro déti do 15 let, pacienty
ve zdravotnickych zafizenich, osoby umisténé v socialnich zarizenich,
osoby zdravotné postizené a doprovod uvedenych osob.

O zplisobu provedeni evakuace se dozvite z vysilani Ceského rozhlasu,
Ceské televize nebo z mistniho vetejného rozhlasu. Pfepravu osob ze
zdravotnickych a socidlnich zafizeni, kol apod. fidi persondl pfislusného
zarizeni dle evakuacnich planu.

:V\_‘._‘E ol

Evakuacni autobus HZS Pardubického kraje Evakuace Centra socidlni péce Zamberk
Evakuacni zavazadlo

Evakuacni zavazadlo se pfipravuje pro pfipad nutného opusténi
bytu v disledku mimofadné udalosti nebo nafizené evakuace. Méli
bychom jej mit pfipravené pro kazdého ¢lena rodiny, pfihlizime pfitom
ke specifickym osobnim potfebam jeho uZzivatele. Zvlastni pozornost
vyzaduje pfiprava evakuacniho zavazadla pro déti. Doporucena vaha
evakuacniho zavazadla je pro dospélé 25 kg a pro déti do 10kg.
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Obsah evakuaéniho zavazadla:
m zakladni trvanlivé potraviny, nejlépe konzervy, baleny chléb a hlavné

pitna voda,
s pfedméty denni potfeby, jidelni miska a pfibor, 1. ’7
= 0sobni doklady, penize, cennosti, pojistné smlouvy, 2,
= pfenosné radio s rezervnimi bateriemi, 3 L
= toaletni a hygienické potreby, 4
u [éky, svitilna, )
= ndhradni pradlo, odév, obuy, plasténka, prikryvka nebo spaci pytel, 3.
= kapesni nGz, zapalky, dali drobnosti. 6. l l [ —l
7. [ |
Evakuacni zavazadlo oznacte visackou se jménem a adresou. 8.
9. |
10. [ [ []
TL. B
12. | ]
13
14, | |
15, |
16.
17. f
P 77X 18. | ] ]
" :___ 1. Mobil 10. Kudli¢ka
2. Léky 11. Pytel na noc
3. Lampa 12. Jidlo
4. Kli¢ na konzervy 13. Zdroj energie
5. Psaci potieba 14. Radio
6. I?eska ha spani 15. Energie pro mobil
7. Satstvo 16. Osobni dokumenty
8. Hotovost 17. Kabat do desté
9. Jehlaanit 18. Souprava na jidlo
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NOUZOVE PREZITi OBYVATELSTVA

Nouzové preZiti, jako jeden z Ukoll ochrany obyvatelstva, je opatteni
nasledujici ve vétdiné pfipadd po evakuaci. Rozumime jim zakladni
opatfeni pro zabezpeleni Zivotnich potieb obyvatelstva postizeného
nasledky mimofadnych udalosti nebo krizovych situaci.

Patfi k nim:

= nouzoveé ubytovani

m Nouzoveé zasobovani potravinami

= Nouzové zasobovani pitnou vodou

m poskytovani zakladnich sluzeb obyvatelstvu
= nouzové zasobovani elektrickou energii

V pfipadé vzniku zdvazné mimofadné udalosti se v rdmci téchto
opatfeni pocita i s humanitarni pomoci od nadaci ¢i obé¢anskych
sdruzeni a solidarnimi akcemi od nepostizeného obyvatelstva.

Pro komplexnéjsirychlou humanitarni pomoc Ize vyuzititzv. kontejnery
nouzového preZiti.

Stan pro nouzové pieZiti obyvatelstva

Kontejner nouzového preziti
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Jaké je jedno ze zdkladnich opatieni nouzového preziti?

PIL|IAICH T(A|T|L|E|C
RIN|Z|A|lO|LIGlAIZ]E
[INJA|T|S|T|O|T|V|L
S|A|{R|A|T|A|Z|E|E|A
TIU[A[B|Y|N|T|L|O|V
RIVIGIN|A|T|S|A|A|A
E[C/A|R|T|A|[M|O|D|K
S(plo|s|T|E|L|T|E]|Y
EIR|A[T|S|L|O|P|K|N

KIAIR| I [M[A|T|K[A|I

ALTAN DEKA CHATA
KAVALEC PLACHTA POSTEL
STAN TOALETA ZATARAS
CELTA GARAZ KARIMATKA
MATRACE POLSTARE PRISTRESEK
STANI VAKY
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5. JAK SE ZACHOVAT, POKUD DOJDE K MIMORADNE UDALOSTI?

Kazda udalost, ktera muze ohrozit Zivoty a zdravi lidi, ma jiny pribéh
a tudiz vyZaduje i jina pravidla chovani.

JAKE HLAVNI ZASADY JE TREBA DODRZOVAT?
= Varujte ostatni ohrozené osoby ve svém nejblizsim okoli.
u Pomahejte sousedlim, nemocnym a nemohoucim lidem a rodindm
s malymi détmi.
= Netelefonujte zbytecné - telefonni sit je v situacich ohrozeni pfetizena.

V pfipadé ohrozZeni by si kazdy ¢lovék mél uvédomit zavaznost situace
a snazit se ziskavat daldi ovéfené informace o udalosti z oficidlnich
zdrojl (z rozhlasu, televize, tisku, vyhlasek obecniho ufadu...), fidit se
vydanymi pokyny a nesifit popladné a neovéfené zpravy.

CO DELAT V PRIPADE NARIZENE EVAKUACE?

s Dodrzujte pokyny obecniho Gfadu, popfipadé zaméstnavatele, ktefi
evakuaci organizuji.

= Dodrzujte zasady pro opusténi bytu.

uVezméte si s sebou evakuaéni zavazadlo a dostavte se v€as na urcené
misto, odkud budete evakuovani do bezpedi.

Jak spravné postupovat pfi opusténi bytu nebo rodinného domu?
u Uhaste otevieny ohen v topidlech, vypnéte elektrické spotfebice
s vyjimkou ledni¢ek a mrazni¢ek, uzaviete pfivod vody a plynu.
s Dé&tem vlozte do kapsy odévu cedulku se jménem a adresou.
= Kocky a psy vezméte s sebou v uzavienych schrankach, ostatni
domadci zvifata (v¢etné exotickych) ponechte doma a dobfe je
predzasobte vodou a potravou.
u Sbalte si evakuadni zavazadlo, uzamknéte byt a dostavte se
na urené misto.
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Zkontrolujte a dopliite obsah evakuaéniho zavazadia

—

| —
S i | —_—
[ L] =
L] [z N
Hry Spacak Obleceni
I:e'ky Baterie Svitilna
Siti Hygiena Karimatka
Karty Otvirak Nabijecka
Penize Telefon Zavazadlo
PFibor Cennosti
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CO DELAT PRI UNIKU NEBEZPECNE LATKY?

44

Je 21. srpna roku 2012, po Pardubicich se tésné pred jednou
hodinou odpoledni rozhoukdvaji sirény. Vétsina hlav se otdéi
smérem k Synthesii, nad kterou pomalu stoupd obii oranzovy
mrak. Ze sirén zaznivd ndsledné hldseni: ,Chemickd havdrie,
chemickd havdrie, chemickd havdrie, ohroZeni tnikem $kodlivin
sledujte vysildni ceského rozhlasu, televize a regiondlnich rozhlasd,
chemickd havdrie. Dle vyjddreni mluvci hasicd Pardubického kraje
Venduly Hordkové unikl mrak ze zdsobnik( v mistni chemiéce.
Jednotka hasicd jiz zasahuje na misté. Mrak se liné vyddvd na cestu
smér sidlisté Polabiny, zasdhne Rosice nad Labem, Staré Hradisté,
Doubravice a Ohrazenice. V téchto obcich se rozezni mistni rozhlas
s varovdnim: ,Z dlivodu vzniklé situace doporucujeme obyvatelstvu
vypnout ventilaci, zaviit a utésnit viechna okna, dvere, pfipravit
si prostfedky improvizované ochrany a do odvoldni situace
nevychdzet”

Mrak nitréznich plynt nad Pardubicemi Obyvatel Pardubic chrdnici se
pred ucinky nitréznich plynd

#\ Ochrana ebyvatelstva

ﬂ Druh mimoradné udalosti:

. & 3 4 5 6 7.

—_

Vrh

Nastraha

Obtizny hmyz

Kvéten
Lidovy oblek
Krytina

N o v s wN

Trpyt

Havarie s inikem nebezpe¢né latky respektive chemicka havarie patfi
mezi udalosti, se kterymi se muze setkat prakticky kazdy z nas. At uz
v okoli chemického zévodu, pii skladovani nebezpeé¢nych latek nebo
pfi pfepravé latek v cisternach a kontejnerech.

Sedmero rad pro pfipad havérie s tinikem nebezpeéné latky

1. Nikdy se nepfiblizujte k mistu havarie.

2. Urychlené vyhledejte zdénou budovu.

3. V budové se ukryjte v co nejvy$sim pate a to v mistnosti odvracené
od mista havarie. Utésnéte okna a dvefe a prelepte je izolaéni paskou.
Nikdy se neukryvejte v podzemnich mistnostech.

4. Sledujte rozhlas, televizi a hlaseni obecniho rozhlasu.

5. Pripravte si prostfedky improvizované ochrany. Ochrarite si dychaci
cesty, oblicej a povrch téla.

6. Vyvarujte se zbytecné fyzické namahy.

7. Jednejte s rozvahou a bez paniky. Ridte se pokyny prislugniké
zasahujicich jednotek. Pomahejte nemocnym lidem. Pokud jste pfisli
do styku s nebezpecnou latkou, provedte hygienickou oéistu.
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Co to jsou prostiredky improvizované ochrany? 2 = S N oy i
Jedné}se prakticky okzeék::ré odévni souéésti a prostiedky, které jsou Co slouii k ochrané téla pfi tniku nebezpeénych latek?
dostupné v kazdé domacnosti. VLY |z AalRISIKIEIBIRIVILIE M
1 Pro improvizovanou ochranu PIE|E|T | V|A KIU/R|E|{N|E|Z|G|E
| modi pouzijeme uzaviené bryle (lyZaiské, vlT|o|B|E|K|Oo|s|Y|v|rR]Vv] o[D|A
plavecké), ; 5
= hlavy pouzijeme &epici, $4lu, pfilbu, PIY KIN|IT/LIOJH|E|V|O|M|U|G|O
= rukou pouzijeme gumové nebo kozené LIPIMOIKIR|Y|KIAIPIEISINITI|K
rukavice, - e f])
 mtéla pouzijeme kombinézu, plast ¢i plasténku, A YIPILIARISJFITYIIBIEIE]T|TIO
L (nohavice a rukavy je nutno utésnit provézkem) SIA|K|R|E|T|U|C|E|L|TI|AIK|ZIM
= nohou miiZeme pouzit gumové holinky, vysoké 1ielolulprlo|NlolklzlklYI|E kls
boty, boty obalené igelitem. . 5 -
Pro ochranu dychacich cest pouzijeme vodou E{a (U C{E|P|]l |C|E|&|N|ATIA|I
navlhéenou rousku (ze slozeného kapesniku N|{L|IT|N|E|L|A|B|lO|K|E|S|A|lPIN
ru’cml(u nebo utérky), kterou pfiloZzime k nosu K Alo|(|DlcAlP L AlcHl T Al UTE
S a ustdm.
A/S|RIK|IAIA|BIL|I|RIPINIAlC|Z
Improvizovana ochrana dychacich cest a povrchu téla je urcena: Glulm viEIR|ulk[alvIiliclElA
= k pfesunu osob do ukrytu,
» k pfrekonani ze zamofeného prostoru,
m k evakuaci obyvatelstva. BUNDA LYZARSKE BRYLE UTERKA
CELTA MOKRY KAPESNIK VODA
CEPICE OBALENI VYSOKE BOTY
GUMOVE HOLINKY PASEK PLACHTA
GUMOVE RUKAVICE ~ PRILBA PLAST
IGELIT PYTEL PLASTENKA
KAPUCE RUCNIK PONOZKY
KOMBINEZA SALA

KOZENE RUKAVICE SATEK
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JAK SE ZACHOVAT PRI POVODNICH
Povodné jsou jednou z nejéastéjSich mimofadnych udalosti u nas.
V pripadé ohrozeni nebo pfi vzniku povodni budete upozornéni varovnym
signalem VSEOBECNA VYSTRAHA, dopinéného u elektronickych sirén
slovni informaci ,Nebezpe¢i zaplavové viny”. Daldi informace se dozvite
z hromadnych nebo mistnich sdélovacich prostfedk.

sy

Privalovd povoderi

Povodné 2013

Pfi nebezpedi jsou stanoveny 3 stupné povodiiové aktivity:
= 1. stav bdélosti — nastava v okamziku rizika vzniku povodné,
= 2. stav pohotovosti - vyhlasuje se v okamziku, kdy riziko pferostlo

v povoden,
= 3. stav ohrozeni — povoder za¢ina ohroZovat Zivoty a majetek.

Pokud meteorologové vydaji vystrahu na nebezpedi povodni, co to
znamena pro majitelé ohrozenych nemovitosti?

Pied povodni

= Vytipujte si bezpe¢né misto, které nebude zaplaveno vodou.

= Pfipravte si pytle s piskem na utésnéni nizko polozenych dvefi a oken.

= Viynoste véci do vys3ich pater nebo je pfipevnéte tak, aby je voda
nemohla odnést.

u Pfipravte si potraviny a pitnou vodu na 2-3 dny.

= Pfipravte se na evakuaci zvirat.

= Pfipravte si osobni automobil k jizdé nebo ho odstavte na bezpecné misto.

= Pfipravte si evakuaéni zavazadlo.
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Pf¥i povodni
= Opustte ohroZeny prostor.

= Pfi evakuaci dodrzujte viechny zasady pro opusténi bytu, domu.

= Je-li nedostatek ¢asu, okamzité se pfesurite na vytipované misto, které
nebude zaplaveno vodou.

FER ML

“.»ugmm,..%ﬁﬂ o

. 4 .

Nevyckdvejte s evakuaci pfilis dlouho, zatéZujete tak
zbytecné integrovany zdchranny systém

Po povodni

= Nechte si zkontrolovat stav obydli (staticka narusenost, obyvatelnost,
rozvody vody, plynu, elektrické energie, stav kanalizace).

= Zlikvidujte uhynulé zvifectvo, potraviny a polni plodiny, které byly
zasazeny vodou. Postupujte podle pokyn( hygienika. Vy¢isténi studni
a jejich sanaci zadejte odbornikam.

= Informujte se o mistech humanitarni pomoci.

= Kontaktujte pfislusné pojistovny ohledné nahrady skod.
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Priradni Zivel

Usta

Ktestni otec

Dopravni prostiedek
Bicykl

Patro

Maly kur

Zivel

KDE ZiSKAT DALSI INFORMACE?

Kazdy ob¢an muze ziskat informace o charakteru mozného ohrozeni,
o ptipravovanych zachrannych a likvida¢nich pracich a o ochrané
obyvatelstva pfi vzniku mimofadné udalosti ve svém trvalém bydlisti
na obecnim Ufadé.

Nékteré aktualni informace o ochrané obyvatelstva jsou dostupné
na internetové strance Ministerstva vnitra: www.hzscr.cz.
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