= DBEJTE NA VASE BEZPECI

s NEREAGUJE? Hlasité postizeného oslovte
» zatfeste mu napf. ramenem » bez reakce!

= NEDYCHA? Provedte zaklon hlavy
» tim uvolnite dychaci cesty
» hrudnik se nezvedd, nebo ¢lovék nedycha
normalné (chréi, lapavé se nadechuje)

= VOLEJTE 155 ZACHRANNOU SLUZBU - sdélte 15 & B

KDE se nachazite
CO se stalo
KDO vola

Pouzijte HLASITY ODPOSLECH na vagem

telefonu, operator zlstava celou dobu v kontaktu — postupujte
podle pokyni operatoral!

= OTOCTE POSTIZENEHO NA ZADA A RESUSCITUJTE!

= STLACUJTE HRUDNIK v poméru 30 : 2 VDECHY
» propnéte ruce v loktech, poloZte je na stfed
hrudniku (tj. dolni polovina hrudni kosti)
» stlacujte do hloubky 5-6 cm
» frekvence 100-120 za minutu
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= DYCHEJTE » provadéjte umélé dychani
(pokud to umite a neohrozuje vas to)

Pokud neprovadite umélé dychani
» NEPRERUSUJTE STLACOVANI HRUDNIKU
do pfijezdu Zachranné sluzby

= AUTOMATIZOVANY EXTERNI
DEFIBRILATOR (AED)
» pokud je v blizkosti, pouzijte ho!
Postupujte podle pokyn(!
Neprestavejte stlacovat hrudnik!

= RESUSCITACI provadéjte
do pfijezdu Zachranné sluzby

= ukoncit RESUSCITACI (oZivovani)
miZete v pfipadé, Ze se postizeny
zacne probirat, reagovat nebo
do vasdeho vycerpani.
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_+ Prvni pomoc

Hranostaj
Ridit (nékoho)
Klan

AUTOMATICKY
EXTERN!
DEFIBRILATOR

U zranéného je tieba hlidat Zivotni funkce!

Tekutina
Otfes pudy
Hlina
Chobotnatec
Nerost
Klid

Plaz

Posel

Zuby

Sachové kralovna

Dabel

Opak stafi
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Popaleninova poranéni vznikaji plsobenim ohné, 3lehajicich
plamend, opafenim, kontaktem s horkym pfedmétem, kontaktem
s chemickou latkou (kyselina, louh) nebo jejim vdechnutim, popaleniny
elektrickym proudem, pfi vdechnuti koufe, dymu.

Rozsah popalenin je od zarudnuti, tvorby puchyfd, pfiskvary, hnéda az
zuhelnatéla kize. Rozsah pocitdme v % - pravidlo dlann odpovida 19%.
Zavaznost popdlenin zavisi na rozsahu, lokalizaci a hloubce poskozené
tkané.

PRVNi POMOC

= UHASTE ohen, zabrante dalSimu pasobeni
tepla. Dbejte na vilastni bezpeci
VOLEJTE 155 pfi vétsim rozsahu ¢i hloubce
popalenin, nadychani horké pary, koufe

= ODSTRANTE odév, pfiskvary nestrhavejte,

na volném okraji odév odstiihnéte, co
nejméné se dotykejte postizené plochy,
odstrante zaskrcujici ¢asti odévu i hodinky,
naramky atd.
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= CHLADTE pokozku pod tekouci
vodou do Ustupu bolesti (max.
30 minut) pouze v zasazeném
misté, nepouzivejte silny proud
vody

= NEPROPICHUJTE puchyfre
NESTRHAVEJTE ptiskvary
Na popaélena mista nedavejte masti, pudry atd.

= OSETRETE popélenou ¢ast téla zabalenim
do sterilniho obvazu, popf. piezehlenym
kapesnikem, $atkem a volné pievazte.

= PROTISOKOVA OPATRENI pouzijte v ptipadé zavazného rozsahu
poranéni. PoSkozeného uloZte na suché, rovné misto, kontrolujte
védom| a vyckejte pfijezdu Zachranné sluzby

= Pokud postizeny nereaguje a nedycha — RESUSCITUJTE!

Popaleniny

Vzit
Hlemyzd

Plazi

Mineralka

Osoby

Slépéj
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= DBEJTE NA VLASTN| BEZPECNOST - chrarite
si své dychaci cesty — dychejte pres kapesnik,
pokud mozno navlhceny.

OTRAVA OXIDEM UHELNATYM

V pfipadé, Ze se nadychate velkého mnozstvi plynu,

hrozi vdm v nejhorsim pfipadé i smrt. Pokud se nékdo

ve vasem okoli nadycha oxidu uhelnatého, méli

byste védét alesport zdkladni zasady, jak provést
prvni pomoc pfed tim, nez dorazi zachranna
sluzba.

CO - oxid uhelnaty — bezbarvy plyn bez zépachu, vznikéd nedokonalym

spalovanim.

PRIZNAKY - bolesti hlavy, nevolnost, zvraceni, cihlové cervena barva

kiize, zavraté, poruchy vidéni, zrychleny puls, zrychleny dech, ¢asto

= TECHNICKA PRVNI POMOC - VYPROSTETE POSTIZENEHO,
zamezte daldimu pUsobeni plynu na organismus,
odvétrejte mistnost, auto apod., dopravte postizeného
z dosahu plynu. OPUSTTE PROSTOR!

prechod aZ do bezvédomi, az smrt. Nebezpedi pf¥i tiniku CO, nadychani koufem
%) (@) Zakop
Ceta
‘ f t‘ =2 Svatozar
0 I' LIRS ot
Nerosty
_ Zima
OTRAVA KOUREM
PRIZNAKY - drazdéni ke kaéli, nuceni k daveni, = ZAJISTETE DOSTATECNY PRISUN CERSTVEHO VZDUCHU
narustajici dusnost, zrychleny puls, pokles - otevriete okna

krevniho tlaku, vznik Soku.
uVOLEJTE 155

- sledujte zakladni Zivotni funkce — védomi, dychani

= Pokud postiZzeny nereaguje a nedycha
— RESUSCITUJTE!
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